Ve své praxi se dlouhodobé zaméruji

- Na pomoc détem a dospivajicim (diagnostika,
hledani vhodnych postupll a terapii, podpora
VvV procesu zmeén)

- Na pomoc rodicdm (hledani rlznych alternativ
ve vychové ditéte, zharmonizovani vzajemnych
vztahl, posilovani rodicovské role, podpora
v obdobi, kdy se déti osamostatnuji a odchazeji
z plivodni rodiny)

- Na pomoc détem, které absolvovaly ¢ast skolni
dochazky mimo nasi republiku v jinych skolskych
systémech znovu se integrovat do ceské skoly a
na pomoc détem vzdélavajicich se v ¢eské skole,
prichdazejicich z jinych kultur

- Na provazeni rodin sditétem s postizenim,
nerovnomérnym vyvojem, nejasnou diagndzou,
zavaznou diagndzou nebo nejasnou progndzou
(diagnostika, terapie, podpora pfi narocnych
terapiich, pomoc vrozhodovacich procesech,
pomoc zvladdnout zdvaznou diagndzu v Sirsi
rodiné, pomoc orientovat se ve vlastnich
pocitech a emocich ..)

- Na provazeni rozvedenych rodi¢li (pomoc pfi
dohodach o styku s détmi, problematika stridavé
péce)

- Na podporu v obdobi krize - Zivotni, pracovni,
osobnostni, partnerské (pomoc prestat krizi,
orientace v krizi, hledani alternativ, které v krizi
nevidime, hledani zdroji k uzdraveni v sobg,
uvolnovaci techniky)

Pracuji s jednotlivci, partnerskymi pary, rodinou
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Vzdélani
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Psychologie FF UJEP (dnes FSS MU) Brno
PhDr. - psychologie FF UJEP (dnes FSS MU) Brno

Postgradualni studium pedagogicko-psychologické
poradenstvi, UK Praha

Logoterapie a existencialni analyza, IPIPAP, Brno
Systemickd rodinna terapie, CRT Praha

Praxe

Katedra psychologie FF UJEP

Okresni pedagogicko-psychologicka poradna Praha
vychod

Specielni pedagogické centrum Dité p¥i MtS Stibrova,
Praha 8, Klub rodic¢li a pratel déti s Downovym
syndromem Praha

Détské centrum Paprsek Praha

Trénink a skoleni

- Terapie zamérena na praci stélem, Spolecnost
pro psychoterapii a rodinnou terapii Praha

- Poruchy pfijmu potravy, IPIPAP Olomouc

- Telefonicka krizova intervence, RIAPS, Remedium
Praha

- Rizoterapie, Ayuntamiento de Bormujos, Sevilla

- Eneagram , Instituto de gestalt terapia, Tomares,
Sevilla

- Soukromy pobyt vAnglii, mimo jiné studijné
zaméfeny na praci s rodinou s ditétem
s postizenim, na integraci osob néjakym
zpUsobem odliSnych od vétsSinové populace
(nemoc, postizeni, sexualni orientace, etnikum,
socialni postaveni)

- Soukromy pobyt ve Spanélsku, mimo jiné studijné
zaméreny na socio-kulturni specifika a jejich vliv
na rodinny systém, imigrace, etnicky smiSena
manzelstvi, rodinné konstelace, prace s emocemi,
osobnostni krize.
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Cena

PFima platba 600 K¢ za hodinové sezeni



LVnitini omezeni pridavaji lidskému Zivotu na
vyznamu. Kdyby byli vsSichni perfektni, kazdy jedinec
by byl nahraditelny jinym. Nedokonalost (kazdého
v jiném sméru) ¢ini clovéka nenahraditelnym.

Cim je ¢lovék individudlngjsi, tim méné spliiuje
normu.“

V. E. Frankl

Kontakt:

Telefon: 608 193 758

E-mail: [filipkova@upcmail.cz

Kde mé najdete

Adresa

Pernerova 48, Praha 8, Karlin, 18600

erNoPES

paret

Dopravni spojeni:
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Tramvaj: linky 8 a 24 zastdvka Urxova

Metro B, stanice Invalidovna

Auto: ptijezd ulicemi Rohanské nébrezi, Saldova a

Pernerova.

Ndavstéva pouze po predbéiném telefonickém

nebo elektronickém objednani

PhDr. Lenka Filipkova

Soukroma psychologicka praxe
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